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ALKMAAR Leefbaar Alkmaar

Amendement ‘Gelijke gezondheidskansen’

De Raad van de gemeente Alkmaar, in vergadering bijeen op donderdag 21 januari 2021,
beraadslagende over raadsvoorstel Agenda Alkmaar Gezond 2021 — 2024,

Constaterende dat:

e Uit gegevens van het RIVM blijkt dat de gezondheid van mensen beinvioed wordt door
maatschappelijke factoren waaronder huisvesting, inkomen, opleiding, ruimtelijke ordening,
toegang tot zorg:

- Zo is het verschil in levensverwachting tussen mensen met een lage en hoge
sociaaleconomische status ongeveer 7 jaar;

- Het verschil in levensverwachting in goed ervaren gezondheid tussen mensen met een lage en
hoge sociaaleconomische status ongeveer 18 jaar is. (1)

¢ Door de maatschappelijke oorzaken grote gezondheidsverschillen bestaan, die niet door het
individu verkleind kunnen worden,

e De WRR heeft aangeraden 0.a. extra aandacht te schenken aan degenen met de grootste
gezondheidsachterstand {zoals mensen met een lage sociaaleconomische status) (2)
Gemeentes aanspreekbaar zijn op de lokale gezondheidssituatie.

Alkmaar GIDSgemeente is. (3)

Overwegende dat:

¢ Deraad het eens is met de zinsnede in de Agenda Alkmaar Gezond 2021 — 2024, dat er tussen
groepen met een verschillende sociaaleconomische status gezondheidsverschillen zijn . (4)

¢ Bij de uitgangspunten (5) staat dat gelijke kansen op gezondheid worden bevorderd door te
starten bij doelgroepen met gezondheidsrisico’s, bijvoorbeeld bij inwoners die weinig
gezondheidsvaardigheden hebben of veel stress ervaren.

e Hiermee niet duidelijk is dat de zeer kwetsbare groep, nl. de groep met de laagste inkomens, die
de meeste gezondheidsrisico’s lopen, een belangrijke doelgroep is.

Stelt voor:

De Agenda ‘Alkmaar Gezond 2021-2024' vast te stellen, met inachtneming van de volgende wijziging
op blz. 7 bullet 4 van de Agenda {hieronder cursief):

“Gelijke kansen op gezondheid worden bevorderd door te starten bij doelgroepen met
gezondheidsrisico’s, bijvoorbeeld bij inwoners die weinig gezondheidsvaardigheden hebben of veel
stress ervaren, zoals bij inwoners met een lagere sociaal economische status, om 20 de kansen op
gezondheid te vergroten en de gezondheidsachterstanden te verkleinen.”



Alkmaar, 21 januari 2021
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{1) https://www.vtv2018.nl/gezondheidsverschillen

{2) Policy Brief nr. 7: Van verschil naar potentieel. Een realistisch perspectief op de
sociaaleconomische gezondheidsverschillen (Policy Brief nr. 7)
WRR (aug 2018)

(3) Zie blz. 14 Agenda Alkmaar Gezond. De GIDS aanpak heeft als doel gezondheidsachterstanden te
verminderen.

(4) Agenda Alkmaar gezond, blz. 6: “We zien in Alkmaar verschillen per wijk, tussen groepen met een
verschillende sociaaleconomische status”.

{(5) Agenda Alkmaar gezond, blz. 7

Verder lezen over recent landelijk gezondheidsbeleid en het verkleinen van
gezondheidsachterstanden:

- Nota landelijk gezondheidsbeteid 2020 — 2024, waarin op blz. 15 de landelijke ambitie
verwoord is om de gezondheidsachterstanden te verkleinen.
https://www.loketgezondleven.nl/documenten/landelijke-nota-gezondheidsbeleid-2020-
2024

Nota van RIVM: De Corona-inclusieve Volksgezondheid Toekomst Verkenning, geeft ook
aandacht aan gezondheidsverschillen.
https://fwww.rivm.nl/volksgezondheid-toekomst-verkenning-vtv/c-vtv

https://www.rivm.nl/gemeente/preventie-zorg-en-welziin/gezondheidsverschillen

6 lokale projecten om gezondheidsachterstanden te verkieinen:
https://www.zonmw.nl/nl/onderzoek-resultaten/preventie/gezonde-wijk-en-
omgeving/sociaaleconomische-gezondheidsverschillen/
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